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Программа направленна на повышение профессиональных компетенций 

преподавателей физической культуры, работающих в общеобразовательных 

учреждениях, с целью обеспечения качественного обучения физической 

культуре в соответствии с требованиями ФГОС. По окончанию программы 

повышения квалификации участники получат новые знания и опыт в области 

обучения физической культуре, улучшат навыки планирования и проведения 

занятий по физической культуре, применения современных методов и 

технологий в обучении, эффективной оценки и контроля качества знаний и 

навыков учащихся. Участники научатся учитывать психологические 

особенности детей при обучении физической культуре, что поможет им 

повысить мотивацию и интерес учащихся к данной дисциплине и помогать им 

достигать успехов в обучении физической культуре. 

Программа реализуется в очной форме с возможностью использования 

дистанционных образовательных технологий. 

Трудоёмкость программы – 36 часов 
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1.  Физическая культура в условиях 

современной образовательной 

среды. 

8 4 4 8 зачёт 16 

2.  Технологии физкультурно-

спортивной деятельности 

8  8 8 зачёт 16 

3. Итоговая аттестация 2  2  2  экзамен 4 

  ИТОГО 18 4 14 18   36 

 


