
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

в федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования  

«Мелитопольский государственный университет» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – 

Положение) в федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Мелитопольский государственный 

университет» (далее – Университет) регламентирует режим проведения 

учебных занятий обучающихся в Университете.  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с требованиями, 

установленными следующими нормативными правовыми актами: 

— Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

— Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 06 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»; 

— Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 

августа 2022 №762 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

— Постановлением Правительства РФ от 30 ноября 2021 г. N 2122 "Об 

утверждении Положения о подготовке научных и научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре)"; 

— Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 20.10.2021 № 951 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к структуре программ подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их 



реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм 

обучения, образовательных технологий и особенностей отельных категорий 

аспирантов (адъюнктов)»; 

— Федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования, Федеральными государственными образовательными 

стандартами среднего профессионального образования (далее для всех  

видов – «ФГОС»); 

— Уставом Университета и иными локальными нормативными актами 

Университета, регламентирующими образовательную деятельность. 

1.3. Требования настоящего Положения являются обязательными для 

всех участников образовательного процесса по образовательным программам 

высшего образования, аспирантуры и среднего профессионального 

образования. 

 

2. Организация образовательного процесса 

2.1. Образовательная деятельность по образовательным программам 

организуется в соответствии с утвержденными учебными планами, 

календарными учебными графиками, в соответствии с которыми 

устанавливаются: 

- сроки начала и окончания учебного года (курса); 

- сроки и продолжительность семестров в рамках учебного года (курса); 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки и продолжительность установочных, учебно-экзаменационных, 

экзаменационных сессий; 

- сроки и продолжительность практик; 

- сроки и продолжительность государственной итоговой аттестации.  

2.2. Учебный год в Университете начинается 1 сентября и заканчивается 

в соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы. В случае если 1 сентября приходится на выходной день, то 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

2.3. Сроки получения высшего образования по образовательным 

программам (вне зависимости от применяемых образовательных технологий) 



по различным формам обучения, при использовании сетевой формы 

реализации образовательной программы, при ускоренном обучении, а также 

срок получения высшего образования по образовательной программе 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

2.4. Получение высшего образования по образовательной программе 

осуществляется в указанные сроки вне зависимости от используемых 

организацией образовательных технологий. 

2.5. Срок получения высшего образования включает в себя период 

каникул, следующий за прохождением государственной итоговой (итоговой) 

аттестации (вне зависимости от предоставления указанных каникул 

обучающемуся). 

2.6. В срок получения высшего образования по образовательной 

программе не включаются время нахождения обучающегося в академическом 

отпуске, в отпуске по беременности и родам, а также время нахождения в 

отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет в случае, 

если обучающийся не продолжает в этот период обучение. 

2.7. Срок получения среднего профессионального образования вне 

зависимости от применяемых образовательных технологий устанавливается в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

2.8. По очно-заочной и заочной формам сроки получения среднего 

профессионального образования независимо от применяемых 

образовательных технологий увеличиваются для обучающихся на базе 

среднего общего образования – не более чем на 1 год; на базе основного 

общего образования – не более чем на 1,5 года. Срок получения среднего 

профессионального образования по образовательной программе инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются 

образовательным стандартом. 

2.9. В срок получения среднего профессионального и высшего 

образования по основной профессиональной образовательной программе не 



включается время нахождения обучающегося в академическом отпуске, в 

отпуске по беременности и родам, отпуске по уходу за ребенком до 

достижения им возраста трех лет. 

2.10. Срок освоения программы аспирантуры по научным 

специальностям определяется согласно федеральными государственными 

образовательным стандартам. 

2.11. При освоении программы аспирантуры инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья организация вправе продлить срок 

освоения такой программы по сравнению со сроком получения высшего 

образования по программе аспирантуры в пределах, установленных 

федеральными государственными требованиями, на основании письменного 

заявления аспиранта. 

2.12. В срок освоения программы аспирантуры не включается время 

нахождения аспиранта в академическом отпуске, отпуске по беременности и 

родам, отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста 3 лет. 

 

3. Объем образовательных программ 

3.1. Трудоемкость образовательной программы (её части) в зачетных 

единицах характеризует объем образовательной программы (её части). Объем 

образовательных программ устанавливается федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

3.2. В объем (годовой объем) образовательной программы не 

включаются факультативные дисциплины (модули). 

3.3. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, годовой объем образовательной программы 

рассчитывается без учета объема дисциплин (модулей) и (или) иных 

компонентов, в том числе практик, по которым результаты обучения зачтены 

обучающемуся. Указанный объем образовательной программы не может 

превышать объема, установленного образовательным стандартом. 

3.4. Зачетная единица для образовательных программ высшего 

образования эквивалентна 24 астрономическим часам, что соответствует 36 



академическим часам; 1 академический час равен 40 минутам. Величина 

зачетной единицы является единой в рамках учебного плана. 

3.5. Объем образовательной программы среднего профессионального 

образования устанавливается федеральными государственными 

образовательными стандартами и выражается целым числом академических 

часов. 

3.6. Размер одного академического часа при реализации 

образовательных программ среднего профессионального образования 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

 

4. Расписание учебных занятий   

4.1. Продолжительность учебного занятия (пары) в форме контактной 

работы (аудиторные, внеаудиторные, а также в электронной информационно-

образовательной среде) по образовательным программам высшего 

образования составляет 80 минут. 

4.2. Продолжительность учебного занятия (пары) по образовательным 

программам среднего профессионального образования составляет 95 минут: 2 

урока продолжительностью 45 минут каждый с 5-минутным перерывом. 

4.2. Продолжительность рабочего дня при прохождении практики в 

форме практической подготовки устанавливается Положением о проведении 

практик обучающихся. 

4.3. В соответствии с учебным планом и календарным учебным 

графиком до начала периода обучения по образовательной программе 

формируется расписание учебных занятий на соответствующий период 

обучения, проводимых в форме контактной работы. 

4.4. При составлении расписаний учебных занятий должны быть 

исключены нерациональные затраты времени обучающихся с тем, чтобы не 

нарушалась их непрерывная последовательность и не образовывались 

длительные перерывы между занятиями, а также должен быть предусмотрен 

как минимум один перерыв для отдыха и приема пищи не менее 30 минут.  

4.5. Учебные занятия для образовательных программ высшего 

образования и среднего профессионального образования планируются с 



понедельника по субботу. По дополнительным образовательным программам 

возможно проведение занятий в воскресенье. 

4.6. Учебные занятия проводятся согласно графикам образовательного 

процесса. Занятия не могут начинаться ранее 8.00 утра и заканчиваться позже 

20.30. 

4.7. При реализации программ аспирантуры и магистратуры 

предпочтительным является планирование проведения занятий с 16:00 до 

20:30.  

4.8. Расписание учебных занятий высшего и среднего 

профессионального образования, проводимых в форме контактной работы, 

утверждается в установленном порядке проректором по образовательной 

деятельности, в филиалах – директором филиала не позднее, чем за 10 дней до 

начала образовательного процесса в учебном семестре в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

4.9. Расписание очной и очно-заочной форм обучения может 

корректироваться до его утверждения на первое полугодие до 15 сентября, на 

второе полугодие – до 15 февраля. Расписание заочной формы обучения 

утверждается не позднее, чем за 20 дней до начала соответствующей учебно-

экзаменационной сессии. 

4.10. Время начала и окончания занятий по образовательным 

программам бакалавриата, магистратуры и аспирантуры: 

4.10.1 первая пара 08:00–09:20; 

4.10.2 вторая пара 09:30–10:50; 

4.10.3 третья пара 11:00–12:20; 

4.10.4 четвертая пара 13:00–14:20; 

4.10.5 пятая пара 14:30–15:50; 

4.10.6 шестая пара 16:00– 17:20; 

4.10.7 седьмая пара 17:40–19:00; 

4.10.8 восьмая пара 19:10–20:30. 

4.11. Время начала и окончания занятий по образовательным 

программам среднего профессионального образования: 

4.11.1 первая пара 08:00 – 09:35; 



4.11.2 вторая пара 09:45 – 11.10; 

4.11.3 третья пара 11.20 – 12:55; 

4.11.4 четвертая пара 13:25 – 15:00; 

4.11.5 пятая пара 15:10 – 16:45; 

4.11.6 шестая пара 16:55 – 18:40. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

осуществляется путем подготовки проекта Положения в новой редакции. 


