


Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн П П П П * * Э К П П П П П Э Э Э К К К К К К К К

Вт П П П П * Э Э К П П П П Э Э Э К К К К К К К К

Ср П П П П * Э Э К П П П П * * Э Э Э К К К К К К К К

Чт П П П П * Э Э К П П П П * Э Э К К К К К К К К К

Пт П П П П * Э Э К П П * П * Э Э К К К К К К К К К

Сб * * П П П П * Э Э К П П П П Э Э Э К К К К К К К К К

Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Пн * * У У П П П П * Э Э К У У Э Э К К К К К К К К

Вт У У П П П П * Э Э К У У Э Э К К К К К К К К

Ср У П П П П * * Э Э К У У Э Э К К К К К К К К

Чт У П П П П * Э Э Э К У У * * Э Э К К К К К К К К

Пт У П П П П * Э Э Э К У У * Э Э К К К К К К К К К

Сб У П П П П * Э Э Э К У У * Э Э К К К К К К К К К

Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн П П П П * Э Э К П П * П П П П У Э Э К К К К К К К К К

Вт * * П П П П * Э Э К П П П П П П У У Э Э К К К К К К К К

Ср П П П П * Э Э К П П П П П П У У Э Э К К К К К К К К

Чт П П П П * * Э Э Э К П П П П П П У У Э Э К К К К К К К К

Пт П П П П * Э Э Э К П П П П П П * * Э Э Э К К К К К К К К

Сб П П П П * Э Э Э К П П П П П П * У Э Э Э К К К К К К К К

Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У П П П П П П П П * Э Э К П П П П * Г Г Г Г Г Г Э Э К К К К К К К К К

Вт У У П П П П П П П П * Э Э К П П * П П Г Г Г Г Г Г Э Э К К К К К К К К К

Ср * У * П П П П П П П П * Э Э К П П П П Г Г Г Г Г Г Э Э К К К К К К К К

Чт У У П П П П П П П П * Э Э К П П П П Г Г Г Г Г Г Г Э Э К К К К К К К К

Пт У П П П П П П П П * * Э Э Э К П П П П Г Г Г Г Г Г Э Э Э К К К К К К К К

Сб У П П П П П П П П * Э Э Э К П П П П * Г Г Г Г Г * Э Э Э К К К К К К К К

К

8 5/6
(53
дн)

2 1/6
(13
дн)

 4/6
(4 дн)

66 6

208
4/6

22 5/6 29 2/6
52
1/6

52
1/6

более 39 нед.

23 29 1/652

более 39 нед.

4 4 6 10

1 3/6
(9 дн)

 4/6
(4 дн)

2 1/6
(13
дн)

1 8 2/6 9 2/6 37 2/6

2 1/6
(13
дн)

1 3/6
(9 дн)

9 2/6 1 8 1/6 9 1/6

Календарный учебный график 2023-2024 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

12 4/6 16

2 3/6 2

1 2/6 2

Календарный учебный график 2024-2025 г.

АвгустСентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

2 4/6 4 3/6

1428 4/6

4 3/6 2 3/6

3 2/6

Теоретическое обучение 14 2814

Экзаменационные сессии 1 5/6

Учебная практика

Нед

23

более 39 нед.

29

Продолжительность обучения более 39 нед.

Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

1 3/6
(9 дн)

 5/6
(5 дн)

2 2/6
(14
дн)

 Итого 22 2/6 30
52
2/6

П

Г

*

Подготовка к сдаче и сдача гос.
экзамена

1 8 2/6

1 3/6
(9 дн)

 4/6
(4 дн)

Каникулы 1 8 3/6 9 3/6

Календарный учебный график 2025-2026 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Курс 1

Сводные данные

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

Календарный учебный график 2026-2027 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

4 4/6

1 2/6

12 34

Сем. 7
Итого

Сем. 8 Всего

9816 4/6

18 3/6

6

8 4

88 4/6

2 2/6 2 2/6

1 2/6

24 4/610 4/6

2 2/6 4 5/6

1 2/6 1 2/6

Производственная практика 4 4 8 4

Э

У



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6156 6156 2082 2082 4074 29 24 28 26 20 11 15 18

Обязательная часть 157 157 5652 5652 1914 1914 3738 29 24 28 26 20 11 9 10

+ Б1.О.01 История России 2 1 4 4 144 144 116 116 28 2 2 24 Кафедра "История"

+ Б1.О.02 Философия 4 3 3 108 108 36 36 72 3 23 Кафедра "Философия и управления

+ Б1.О.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 72 72 24 24 48 2 23 Кафедра "Философия и управления

+ Б1.О.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

3 2 2 72 72 24 24 48 2 12 Кафедроа "Юриспруденции"

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 24 24 48 2 24 Кафедра "История"

+ Б1.О.06 Основы предпринимательской деятельности 4 2 2 72 72 24 24 48 2 10 Кафедра "Экономика"

+ Б1.О.07 Иностранный язык 4 123 8 8 288 288 72 72 216 2 2 2 2 30 Кафедра "Иностранные языки"

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 2 1 5 5 180 180 46 46 134 2 3 31 Кафедра "Русский язык и литература"

+ Б1.О.09 Технологии цифрового образования 2 2 2 72 72 24 24 48 2 4 Кафедра "Прикладная математика и

+ Б1.О.10
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

1 2 2 72 72 24 24 48 2 27
Кафедра "Биология и биологическое
образование"

+ Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 24 24 48 2 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 1 2 2 72 72 24 24 48 2 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.14 Психология 4 23 7 7 252 252 84 84 168 2 2 3 19 Кафедра "Психологиия"

+ Б1.О.15 Педагогика 5 34 7 7 252 252 84 84 168 2 3 2 20 Кафедра "Социальная работа и

+ Б1.О.16 Психология воспитательных практик 5 2 2 72 72 24 24 48 2 19 Кафедра "Психологиия"

+ Б1.О.17
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

8 2 2 72 72 24 24 48 2 17
Кафедра "Дошкольное и специальное
образование"

+ Б1.О.18
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

5 3 3 108 108 36 36 72 3 20
Кафедра "Социальная работа и
социальная педагогика"

+ Б1.О.19 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 24 24 48 2 20 Кафедра "Социальная работа и

+ Б1.О.20 Методы математической обработки данных 6 3 3 108 108 36 36 72 3 4 Кафедра "Прикладная математика и

+ Б1.О.21 Основы проектной деятельности 2 2 2 72 72 24 24 48 2 10 Кафедра "Экономика"

+ Б1.О.22 Основы научно-методической деятельности 1 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.23 Спортивные сооружения и оборудования 3 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.24 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 108 108 36 36 72 3 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.25 История физической культуры 1 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.26 Теория физической культуры 2 1 6 6 216 216 72 72 144 3 3 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.27 Методика преподавания физической культуры 4 3 6 6 216 216 72 72 144 3 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б1.О.28 Спортивная метрология 5 3 3 108 108 36 36 72 3 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.29 История олимпийского движения 1 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.30 ЛФК и массаж 7 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.31 Гимнастика с методикой преподавания 2 1 4 4 144 144 48 48 96 2 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.32 Лёгкая атлетика с методикой преподавания 5 4 6 6 216 216 72 72 144 3 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б1.О.33 Волейбол с методикой преподавания 3 12 6 6 216 216 72 72 144 2 2 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.34 Футбол с методикой преподавания 67 6 6 216 216 72 72 144 2 2 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.35 Настольный теннис с методикой преподавания 3 3 3 108 108 36 36 72 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б1.О.36 Баскетбол с методикой преподавания 8 7 7 7 252 252 84 84 168 2 2 3 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.37
Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания

5 4 6 6 216 216 72 72 144 3 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б1.О.38 Плаванье с методикой преподавания 3 3 3 108 108 36 36 72 3 25 Кафедра "Физическая культура и

ПланСвод Учебный план бакалавриата '44_03_01_Пед_образ_ФК.plx', код направления 44.03.01, профиль : Физическая культура, год начала подготовки 2023



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ Б1.О.39 Атлетизм с методикой преподавания 8 3 3 108 108 36 36 72 3 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.40 Инновационные методы физической культуры 8 2 2 72 72 24 24 48 2 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б1.О.41 Физиология человека 6 4 4 144 144 48 48 96 2 2 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.42 Физиология спорта 7 3 3 108 108 36 36 72 3 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.43 Анатомия 4 4 4 144 144 48 48 96 2 2 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.44 Возрастная физиология 1 2 2 72 72 24 24 48 2 27 Кафедра "Биология и биологическое

+ Б1.О.45 Олимпийские виды единоборств 34 4 4 144 144 48 48 96 2 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.О.46
Элективные курсы по физической
культуре и спорту

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 14 14 504 504 168 168 336 6 8

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины по выбору социально-
гуманитарного модуля ДВ.01

88 4 4 144 144 48 48 96 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Философия здоровья и здорового образа жизни 8 2 2 72 72 24 24 48 2 23
Кафедра "Философия и управления
образования"

+ Б1.В.ДВ.01.02 Социология спорта 8 2 2 72 72 24 24 48 2 23 Кафедра "Философия и управления

- Б1.В.ДВ.01.03 Экономика физической культуры и спорта 8 2 2 72 72 24 24 48 2 10 Кафедра "Экономика"

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору модуля
естественнонаучных, математических
дисциплин и здоровьесбережение ДВ.02

88 4 4 144 144 48 48 96 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Технологии здоровьесбережения 8 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.В.ДВ.02.02 Инновационные методы здоровьесбережения 8 2 2 72 72 24 24 48 2 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

- Б1.В.ДВ.02.03
Маркетинг и маркетинговые исследования в
сфере физической культуре и спорта

8 2 2 72 72 24 24 48 2 9 Кафедра "Менеджмента"

+ Б1.В.ДВ.03
Дисциплины по выбору предметно-
методического модуля ДВ.03

777 6 6 216 216 72 72 144 6

+ Б1.В.ДВ.03.01 Адаптационная физическая культура 7 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.В.ДВ.03.02 Методика преподавания суставной гимнастики 7 2 2 72 72 24 24 48 2 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

- Б1.В.ДВ.03.03 Основы дыхательной гимнастики 7 2 2 72 72 24 24 48 2 25 Кафедра "Физическая культура и

+ Б1.В.ДВ.03.04
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

7 2 2 72 72 24 24 48 2 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2160 6 6 8 3 6 11 14 6

Обязательная часть 54 54 1944 1944 1944 6 6 6 3 6 9 12 6

+ Б2.О.01(П)

Производственная практика (формирование
информационно-коммуникативных
компетенций, цифровой грамотности
профессиональной сферы педагога) - КЦМ

2 6 6 216 216 216 6 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.02(П)
Технологическая практика (проектно-
технологическая практика) - ПММ

1 6 6 216 216 216 6 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.03(П) Педагогическая (адаптивная) практика - ППМ 3 3 3 108 108 108 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.04(П) Педагогическая (социальная) практика - ППМ 3 3 3 108 108 108 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.05(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы) - УИМ

4 3 3 108 108 108 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.06(П)
Производственная (организационно-
методическая) практика - ППМ

5 3 3 108 108 108 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ Б2.О.07(П)
Педагогическая (классное руководство)
практика - МВД

5 3 3 108 108 108 3 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.08(П)
Педагогическая (преподавательская) практика -
ПММ

7 12 12 432 432 432 12 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.09(П)
Педагогическая (воспитательная) практика -
ППМ

6 3 3 108 108 108 3

+ Б2.О.10(П) Педагогическая (вожатская) практика - МВД 6 6 6 216 216 216 6 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ Б2.О.11(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) - УИМ

8 6 6 216 216 216 6 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 216 2 2 2

+ Б2.В.01(У) Учебная практика, педагогическая (Футбол) 6 2 2 72 72 72 2

+ Б2.В.02(У) Учебная практика, педагогическая (Баскетбол) 7 2 2 72 72 72 2

+ Б2.В.03(У) Учебная практика, педагогическая (Волейбол) 3 2 2 72 72 72 2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324 9

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы по специальности

9 9 324 324 324 9 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 Элективная дисциплина (футбол) 25 Кафедра "Физическая культура и

+ ФТД.02 Элективная дисциплина (волейбол) 25 Кафедра "Физическая культура и

+ ФТД.03 Элективная дисциплина (баскетбол) 25 Кафедра "Физическая культура и

+ ФТД.04 Элективная дисциплина (настольный теннис) 25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

+ ФТД.05 Элективная дисциплина (самбо) 25 Кафедра "Физическая культура и

+ ФТД.06 Элективная дисциплина (ГТО) 25 Кафедра "Физическая культура и

+ ФТД.07 Элективная дисциплина (кибер спорт) 25 Кафедра "Физическая культура и
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6156 6156 2082 4074 29 134 232 678 24 110 202 552 28

Обязательная часть 157 157 5652 5652 1914 3738 29 134 232 678 24 110 202 552 28

+ Б1.О.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 116 28 2 18 36 18 2 18 44 10

+ Б1.О.02 Философия 4 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

3 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.06 Основы предпринимательской деятельности 4 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.07 Иностранный язык 4 123 8 8 36 288 288 72 216 2 18 54 2 18 54

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 2 1 5 5 36 180 180 46 134 2 18 54 3 28 80

+ Б1.О.09 Технологии цифрового образования 2 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.10
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.12 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.13 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 24 48 2 24 48

+ Б1.О.14 Психология 4 23 7 7 36 252 252 84 168 2 12 12 48

+ Б1.О.15 Педагогика 5 34 7 7 36 252 252 84 168

+ Б1.О.16 Психология воспитательных практик 5 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.17
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

8 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.18
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

5 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.19 Основы вожатской деятельности 6 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.20 Методы математической обработки данных 6 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.21 Основы проектной деятельности 2 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.22 Основы научно-методической деятельности 1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.23 Спортивные сооружения и оборудования 3 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.24 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.25 История физической культуры 1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.26 Теория физической культуры 2 1 6 6 36 216 216 72 144 3 18 18 72 3 18 18 72

+ Б1.О.27 Методика преподавания физической культуры 4 3 6 6 36 216 216 72 144

+ Б1.О.28 Спортивная метрология 5 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.29 История олимпийского движения 1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.30 ЛФК и массаж 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.31 Гимнастика с методикой преподавания 2 1 4 4 36 144 144 48 96 2 8 16 48 2 8 16 48

+ Б1.О.32 Лёгкая атлетика с методикой преподавания 5 4 6 6 36 216 216 72 144

+ Б1.О.33 Волейбол с методикой преподавания 3 12 6 6 36 216 216 72 144 2 6 18 48 2 6 18 48

+ Б1.О.34 Футбол с методикой преподавания 67 6 6 36 216 216 72 144

+ Б1.О.35 Настольный теннис с методикой преподавания 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.36 Баскетбол с методикой преподавания 8 7 7 7 36 252 252 84 168

+ Б1.О.37
Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания

5 4 6 6 36 216 216 72 144

+ Б1.О.38 Плаванье с методикой преподавания 3 3 3 36 108 108 36 72

План Учебный план бакалавриата '44_03_01_Пед_образ_ФК.plx', код направления 44.03.01, профиль : Физическая культура, год начала подготовки 2023



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

28 110 220 678 26 112 194 630 20 86 154 480 11 54 78 264 15 64 116 360 18 86 130 432

28 110 220 678 26 112 194 630 20 86 154 480 11 54 78 264 9 36 72 216 10 38 82 240

3 18 18 72

2 12 12 48

2 12 12 48

2 18 54 2 18 54

2 12 12 48 3 18 18 72

2 12 12 48 3 18 18 72 2 12 12 48

2 12 12 48

2 12 12 48

3 18 18 72

2 12 12 48

3 18 18 72

2 4 20 48

3 18 18 72

3 10 26 72 3 10 26 72

3 10 26 72

2 6 18 48

3 8 28 72 3 8 28 72

2 6 18 48

2 6 18 48 2 6 18 48 2 6 18 48

3 8 28 72

2 6 18 48 2 6 18 48 3 6 30 72

3 8 28 72 3 8 28 72

3 8 28 72
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

24 Кафедра "История" УК-5

23 Кафедра "Философия и управления УК-5

23 Кафедра "Философия и управления УК-10

12 Кафедроа "Юриспруденции"

УК-2

24 Кафедра "История" УК-5

10 Кафедра "Экономика" УК-9

30 Кафедра "Иностранные языки" УК-4

31 Кафедра "Русский язык и литература" УК-4

4 Кафедра "Прикладная математика и ОПК-9

27
Кафедра "Биология и биологическое
образование"

ОПК-3; ОПК-8

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-8

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-8

25 Кафедра "Физическая культура и УК-7

19 Кафедра "Психологиия"

20 Кафедра "Социальная работа и ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

19 Кафедра "Психологиия" ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

17
Кафедра "Дошкольное и специальное
образование"

ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6

20
Кафедра "Социальная работа и
социальная педагогика"

УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-2

20 Кафедра "Социальная работа и УК-3; ОПК-4; ПК-2

4 Кафедра "Прикладная математика и УК-1; ОПК-9

10 Кафедра "Экономика" УК-6

25 Кафедра "Физическая культура и УК-1; ОПК-8

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-8; ПК-1

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-1; ОПК-5; ПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и УК-5; ОПК-4

25 Кафедра "Физическая культура и УК-1; ОПК-5; ПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

УК-1; ПК-2; ПК-3

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и УК-5; ОПК-4

25 Кафедра "Физическая культура и УК-7; ПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и УК-7; ОПК-3; ПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

УК-7; ОПК-3; ПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-3; ПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-3; ПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-3; ПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-3; ПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-3; ПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-3; ПК-1
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.О.39 Атлетизм с методикой преподавания 8 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.40 Инновационные методы физической культуры 8 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.41 Физиология человека 6 4 4 36 144 144 48 96

+ Б1.О.42 Физиология спорта 7 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.43 Анатомия 4 4 4 36 144 144 48 96

+ Б1.О.44 Возрастная физиология 1 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

+ Б1.О.45 Олимпийские виды единоборств 34 4 4 36 144 144 48 96

+ Б1.О.46
Элективные курсы по физической
культуре и спорту

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 14 14 504 504 168 336

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины по выбору социально-
гуманитарного модуля ДВ.01

88 4 4 144 144 48 96

+ Б1.В.ДВ.01.01 Философия здоровья и здорового образа жизни 8 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.01.02 Социология спорта 8 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.01.03 Экономика физической культуры и спорта 8 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору модуля
естественнонаучных, математических
дисциплин и здоровьесбережение ДВ.02

88 4 4 144 144 48 96

+ Б1.В.ДВ.02.01 Технологии здоровьесбережения 8 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.02.02 Инновационные методы здоровьесбережения 8 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.02.03
Маркетинг и маркетинговые исследования в
сфере физической культуре и спорта

8 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.03
Дисциплины по выбору предметно-
методического модуля ДВ.03

777 6 6 216 216 72 144

+ Б1.В.ДВ.03.01 Адаптационная физическая культура 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.03.02 Методика преподавания суставной гимнастики 7 2 2 36 72 72 24 48

- Б1.В.ДВ.03.03 Основы дыхательной гимнастики 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.ДВ.03.04
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

7 2 2 36 72 72 24 48

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2160 6 216 6 216 8

Обязательная часть 54 54 1944 1944 1944 6 216 6 216 6

+ Б2.О.01(П)

Производственная практика (формирование
информационно-коммуникативных
компетенций, цифровой грамотности
профессиональной сферы педагога) - КЦМ

2 6 6 36 216 216 216 6 216

+ Б2.О.02(П)
Технологическая практика (проектно-
технологическая практика) - ПММ

1 6 6 36 216 216 216 6 216

+ Б2.О.03(П) Педагогическая (адаптивная) практика - ППМ 3 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.04(П) Педагогическая (социальная) практика - ППМ 3 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.05(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы) - УИМ

4 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.06(П)
Производственная (организационно-
методическая) практика - ППМ

5 3 3 36 108 108 108
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 8 28 72

2 12 12 48

2 12 12 48 2 12 12 48

3 18 18 72

2 12 12 48 2 12 12 48

2 8 16 48 2 8 16 48

6 28 44 144 8 48 48 192

4 24 24 96

2 12 12 48

2 12 12 48

2 12 12 48

4 24 24 96

2 12 12 48

2 12 12 48

2 12 12 48

6 28 44 144

2 12 12 48

2 8 16 48

2 8 16 48

2 8 16 48

8 288 3 108 6 216 11 396 14 504 6 216

6 216 3 108 6 216 9 324 12 432 6 216

3 108

3 108

3 108

3 108
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-3; ПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-9; ПК-1

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-7

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-8

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-7

27 Кафедра "Биология и биологическое УК-7

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-3; ПК-1

УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-8

УК-2; УК-5

23
Кафедра "Философия и управления
образования"

УК-5

23 Кафедра "Философия и управления УК-2

10 Кафедра "Экономика" УК-2

УК-2

25 Кафедра "Физическая культура и УК-2

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

УК-2

9 Кафедра "Менеджмента"
УК-2

УК-2; ОПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и УК-2

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25 Кафедра "Физическая культура и ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-9

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б2.О.07(П)
Педагогическая (классное руководство)
практика - МВД

5 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.08(П)
Педагогическая (преподавательская) практика -
ПММ

7 12 12 36 432 432 432

+ Б2.О.09(П)
Педагогическая (воспитательная) практика -
ППМ

6 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.10(П) Педагогическая (вожатская) практика - МВД 6 6 6 36 216 216 216

+ Б2.О.11(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) - УИМ

8 6 6 36 216 216 216

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 216 2

+ Б2.В.01(У) Учебная практика, педагогическая (Футбол) 6 2 2 36 72 72 72

+ Б2.В.02(У) Учебная практика, педагогическая (Баскетбол) 7 2 2 36 72 72 72

+ Б2.В.03(У) Учебная практика, педагогическая (Волейбол) 3 2 2 36 72 72 72

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 324

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы по специальности

9 9 36 324 324 324

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 Элективная дисциплина (футбол) 36

+ ФТД.02 Элективная дисциплина (волейбол) 36

+ ФТД.03 Элективная дисциплина (баскетбол) 36

+ ФТД.04 Элективная дисциплина (настольный теннис) 36

+ ФТД.05 Элективная дисциплина (самбо) 36

+ ФТД.06 Элективная дисциплина (ГТО) 36

+ ФТД.07 Элективная дисциплина (кибер спорт) 36
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

3 108

12 432

3 108

6 216

6 216

2 72 2 72 2 72

2 72

2 72

2 72

9 324

9 324
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Закрепленная кафедра -

Код Наименование Компетенции

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-1

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

ОПК-2

ОПК-8

ОПК-8

ОПК-8

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

25 Кафедра "Физическая культура и

25 Кафедра "Физическая культура и

25 Кафедра "Физическая культура и

25
Кафедра "Физическая культура и
спорт"

25 Кафедра "Физическая культура и

25 Кафедра "Физическая культура и

25 Кафедра "Физическая культура и
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.20 Методы математической обработки данных

Б1.О.22 Основы научно-методической деятельности

Б1.О.24 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.26 Теория физической культуры

Б1.О.27 Методика преподавания физической культуры

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.04 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение

Б1.В.ДВ.01.02 Социология спорта

Б1.В.ДВ.01.03 Экономика физической культуры и спорта

Б1.В.ДВ.02.01 Технологии здоровьесбережения

Б1.В.ДВ.02.02 Инновационные методы здоровьесбережения

Б1.В.ДВ.02.03 Маркетинг и маркетинговые исследования в сфере физической культуре и спорта

Б1.В.ДВ.03.01 Адаптационная физическая культура

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.18 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)

Б1.О.19 Основы вожатской деятельности

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

Б1.О.07 Иностранный язык

Б1.О.08 Русский язык и культура речи

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01 История России

Б1.О.02 Философия

Б1.О.05 Основы российской государственности

Б1.О.25 История физической культуры

Б1.О.29 История олимпийского движения

Б1.В.ДВ.01.01 Философия здоровья и здорового образа жизни
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Индекс Содержание Тип

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.21 Основы проектной деятельности

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.13 Физическая культура и спорт

Б1.О.30 ЛФК и массаж

Б1.О.31 Гимнастика с методикой преподавания

Б1.О.32 Лёгкая атлетика с методикой преподавания

Б1.О.41 Физиология человека

Б1.О.43 Анатомия

Б1.О.44 Возрастная физиология

Б1.О.46 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.12 Основы медицинских знаний

Б1.О.42 Физиология спорта

Б1.О.46 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.06 Основы предпринимательской деятельности

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

УК

Б1.О.03 Финансово-экономический практикум

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-1
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами
профессиональной этики

ОПК

Б1.О.28 Спортивная метрология

Б1.В.ДВ.03.02 Методика преподавания суставной гимнастики

Б1.В.ДВ.03.03 Основы дыхательной гимнастики

Б1.В.ДВ.03.04 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.02(П) Технологическая практика (проектно-технологическая практика) - ПММ

Б2.О.03(П) Педагогическая (адаптивная) практика - ППМ

Б2.О.04(П) Педагогическая (социальная) практика - ППМ

Б2.О.05(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) - УИМ

Б2.О.06(П) Производственная (организационно-методическая) практика - ППМ

Б2.О.07(П) Педагогическая (классное руководство) практика - МВД

Б2.О.08(П) Педагогическая (преподавательская) практика - ПММ

Б2.О.09(П) Педагогическая (воспитательная) практика - ППМ

Б2.О.10(П) Педагогическая (вожатская) практика - МВД

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-2
Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с
использованием информационно-коммуникационных технологий)

ОПК

Б1.О.15 Педагогика

Б2.О.11(П) Производственная практика (научно-исследовательская работа) - УИМ

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-3
Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов

ОПК

Б1.О.10 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.О.16 Психология воспитательных практик

Б1.О.17 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями

Б1.О.18 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)

Б1.О.31 Гимнастика с методикой преподавания

Б1.О.32 Лёгкая атлетика с методикой преподавания

Б1.О.33 Волейбол с методикой преподавания

Б1.О.34 Футбол с методикой преподавания

Б1.О.35 Настольный теннис с методикой преподавания

Б1.О.36 Баскетбол с методикой преподавания

Б1.О.37 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания

Б1.О.38 Плаванье с методикой преподавания

Б1.О.39 Атлетизм с методикой преподавания

Б1.О.45 Олимпийские виды единоборств

Б1.О.46 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.18 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)

Б1.О.19 Основы вожатской деятельности

Б1.О.25 История физической культуры

Б1.О.29 История олимпийского движения

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

Б1.О.15 Педагогика

Б1.О.16 Психология воспитательных практик

Б1.О.17 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями

Б1.О.24 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.26 Теория физической культуры

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-6
Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития,
воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК

Б1.О.15 Педагогика

Б1.О.16 Психология воспитательных практик

Б1.О.17 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями

Б1.О.18 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

Б1.О.15 Педагогика

Б1.О.16 Психология воспитательных практик

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

Б1.О.10 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.О.15 Педагогика

Б1.О.16 Психология воспитательных практик

Б1.О.22 Основы научно-методической деятельности

Б1.О.23 Спортивные сооружения и оборудования

Б1.О.46 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б2.В.01(У) Учебная практика, педагогическая (Футбол)

Б2.В.02(У) Учебная практика, педагогическая (Баскетбол)

Б2.В.03(У) Учебная практика, педагогическая (Волейбол)
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Индекс Содержание Тип

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.09 Технологии цифрового образования

Б1.О.20 Методы математической обработки данных

Б1.О.40 Инновационные методы физической культуры

Б2.О.01(П) Производственная практика (формирование информационно-коммуникативных компетенций, цифровой грамотности профессиональной сферы педагога) - КЦМ

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ПК-1
Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические
умения и навыки в предметной области при решении профессиональных задач

-

Б1.О.23 Спортивные сооружения и оборудования

Б1.О.24 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.26 Теория физической культуры

Б1.О.30 ЛФК и массаж

Б1.О.31 Гимнастика с методикой преподавания

Б1.О.32 Лёгкая атлетика с методикой преподавания

Б1.О.33 Волейбол с методикой преподавания

Б1.О.34 Футбол с методикой преподавания

Б1.О.35 Настольный теннис с методикой преподавания

Б1.О.36 Баскетбол с методикой преподавания

Б1.О.37 Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания

Б1.О.38 Плаванье с методикой преподавания

Б1.О.39 Атлетизм с методикой преподавания

Б1.О.40 Инновационные методы физической культуры

Б1.О.45 Олимпийские виды единоборств

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ПК-2 Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность -

Б1.О.18 Технология и организация воспитательных практик (классное руководство)

Б1.О.19 Основы вожатской деятельности

Б1.О.27 Методика преподавания физической культуры

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

ПК-3
Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения
личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов

-

Б1.О.15 Педагогика

Б1.О.27 Методика преподавания физической культуры
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Индекс Содержание Тип

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы по специальности

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '44_03_01_Пед_образ_ФК.plx', код направления 44.03.01, профиль: ФК, год начала подготовки 2023



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию
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