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                                                   Инструкция 

по действиям при угрозе вооруженного нападения на 

образовательную организацию 
 

 Если слышите громкие хлопки или звуки, похожие на стрельбу - 

никакого любопытства быть не должно – не разбирайтесь, что 

происходит, никаких «пойти и посмотреть, что за шум», оцените 

возможность выбежать на улицу. Если удалось выбежать, держитесь в 

стороне от толпы! 

 Если слышите выстрелы из коридора и нет возможности убежать, то 

нужно срочно закрыть дверь или забаррикадироваться в 

кабинете/забаррикадировать дверь и, затем, исследовать возможность 

выбраться через окно или хотя бы привлечь из окна внимание людей на 

улице, или вызвать полицию и спасателей. Если такой возможности 

нет, прячьтесь и не шумите, отключите звуковой сигнал на своих 

мобильных телефонах! 

 Если дело происходит в вечернее время и вы прячетесь в помещении, 

обязательно выключите свет! 

 Если у нападающего огнестрельное оружие, стреляют рядом или в 

вашу сторону, то первое, что надо сделать – лечь на пол. Так вы 

окажетесь ниже линии огня при беспорядочной стрельбе. Падайте за 

парту, за колонну, ползите за угол и постарайтесь, по возможности, 

спрятаться!! Далее продолжайте оценивать ваши шансы покинуть 

помещение. 

 Если выход рядом, то держите нападающего в поле зрения и ползите 

или бегите, пригнувшись, только тогда, когда он будет стоять спиной к 

вам или его отвлечет что-то или кто-то. В противном случае, если вы 

побежите, вы можете привлечь его внимание, и он решит вас 

остановить выстрелом в спину.  

 Если понимаете, что убийца идет к вам - действуйте по ситуации. Если 

не можете спрятаться - притворитесь мертвым. 

 Если взрыв рядом и вы в состоянии двигаться, выбирайтесь скорее. НЕ 

СНИМАЙТЕ происходящее НА МОБИЛЬНЫЙ телефон! Помните, 



важна каждая секунда! Может быть второй взрыв, расстрел, обрушение 

здания…. 

 Если вам удалось сбежать – петляйте. Три шага вперёд, один вбок, 

четыре вперед – один вбок…. 

 Убегая, не стесняйтесь, не бойтесь падать, даже в грязь… даже в самой 

новой дорогой одежде… даже если больно. Одежду можно купить, 

синяки пройдут, а жизнь не вернешь!!! 

 Как только появится возможность, позвоните родителям, скажите, что 

с вами все в порядке и постарайся вызвать полицию по номеру «112». 

 Не тратьте время на съемку происходящего на телефон – это опасно! 

 Если вы узнали/ услышали/ прочитали в соц.сети/ чате о том, что кто-

то готовит серьезное нападение на образовательное или иное 

учреждение, сообщите об этом в полицию или ФСБ, это поможет 

спасти жизни ваших друзей, знакомых и других людей. 

Общие правила: Не спорить! Не делать резких движений! Выполнять 

требования! Держаться как можно ниже (присесть или лечь на пол). 

Уже в первые минуты происходящего вам нужно быстро оценить два пункта: 

какое оружие в руках у нападающего — раз, и не преграждает ли он вам путь 

к выходу – два.  

Не надо играть в супергероя! Нападать на стрелка можно только в самом 

крайнем случае! Если есть возможность убежать, спрятаться и отсидеться – 

лучше сделать это и не высовываться. 

Важно понимать, что человек, пускающий в ход оружие в образовательной 

организации или ином учреждении, где находятся люди, пришел убить себя и 

других. Он считает, что ему уже нечего терять. И, возможно, он нацелен 

«забрать с собой» как можно больше людей по тем или иным причинам 

(месть, вызов, отчаяние, желание «войти в историю», своеобразный «вклад» 

или выполнение задания определенного сообщества, в котором он состоит). 

Лучше воспринимать его как «безумного», то есть как человека, в данный 

момент лишенного инстинкта самосохранения, самоконтроля, здравого 

смысла и любой обычной логики поведения. Даже если вы были хорошо 

знакомы с этим человеком, на всякий случай не стоит думать, что вы 

сможете на него повлиять, о чем-то договориться или как-то противостоять 

ему рационально. Забудьте, что это ваш знакомый или даже друг! Сейчас 

перед вами посторонний, крайне опасный человек, неконтролирующий себя 

и свое поведение. Не заговаривайте с ним, не обращайтесь к нему первыми, 

не смотрите ему в глаза, старайтесь вообще не смотреть ему в лицо, не 

привлекайте к себе внимание!  
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