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                                                   ИНСТРУКЦИЯ 

            о действиях учащихся учебного заведения при пожаре и взрыве  

 

 

 

 не поддаваться панике; 

 в случаи обнаружения пожара вызвать пожарную охрану по телефону 01 с 

городского телефона,112, 010 или 01* с сотового; 

 неукоснительно соблюдать распоряжения преподавателя, работников 

охраны; 

 по команде преподавателя эвакуироваться из здания в соответствии с 

определённым порядком. При этом не бежать, не мешать своим товарищам; 

 не входить в зону задымления, если видимость менее 10м; 

 дверь в задымленном помещение открывать следует осторожно, чтобы 

избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха; 

Если Вы один в здании: 

 если у Вас есть возможность (работающий телефон), позвоните (в пожарную 

охрану/учителю/маме/однокласснику) и сообщите где вы находитесь и что 

происходит; 

 при возможности (если это рядом с Вами и не угрожает жизни и здоровью) 

закройте двери в помещение, в котором произошёл пожар; 

 если комнаты задымлены, передвигайтесь к выходу ползком, опустив голову 

вниз, над полом остаётся прослойка кислорода, безопасная для дыхания; 

 в задымленном помещении дышите через ткань, намоченную водой; 

 в задымленном помещении реагируйте на крики, не пугайтесь, дайте себя 

обнаружить и спасти; 

 если огонь отрезал Вам путь к выходу, откройте окно или разбейте стекло 

и зовите на помощь. В замкнутом помещении стучите в стены, пол, потолок, 

чтобы Вас услышали люди; 



 при загорании на Вас одежды не пытайтесь бежать (горение будет ещё 

сильнее) быстро снимите с себя одежду, бросьте её в безопасное место, 

потушите. Если одежду быстро снять невозможно, то упадите и катайтесь по 

полу чтобы потушить пламя; 

 при пожаре в любом помещении, держитесь ближе к стенам, при обрушении 

это наиболее безопасное место; 

 при неизбежности взрыва быстро лечь на пол и прикрыть голову руками (при 

этом положении воздействие ударной волны уменьшается примерно в 6 раз); 

 Безопасные места в здании при взрыве: 

места соединения несущих конструкций (пола и стены) 

дверные проёмы в несущих стенах; 

Опасные места в здании при взрыве: 

лифт, лестничные марши, нависшие строительные конструкции, подвесные 

потолки, антресоли, перекрытия с большими трещинами, застеклённая 

поверхность (окна, лоджии, зеркала, шкафы, двери) 
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